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Ked’ som bola mal4, ucila som sa hrat’ na gitare aj na klaviri a vel'mi rada som spievala
a tancovala. Ako malé dievcatko som sa zvykla vrtiet’ a Santit’ v rytme rock and rollu:
“Oh shake it baby now, twist and shout!” Ako som vyrastala, hudba a pohyb sa stali
mojou zivotnou cestou, domovom, do ktorého som sa mohla vrétit’, aby som nasla
zmysel v kazdodennosti sveta. Dnes, kedykol'vek sa citim byt zmédtend a neviem,
ktorym smerom sa vydat, ked’ citim zvedavost’ voci svetu, alebo ma nahneva nieco, ¢o
sa mi prave stalo, sadnem si spontanne ku klaviru a odovzdam sa hudbe, ktord ma
unasa ako kuzelny koberec do rise vacsieho rozhl'adu, do svojich vnutornych snov

a najhlbsich tizob a do pocitu prepojenia s ostatnymi. AvSak pocas svojich prvych
Styridsat’ rokov svojho Zivota som nebola schopna ngjst’ nit’ svojich vlastnych
vnutornych piesni. Skuto¢ne neviem ¢o mi naraz pred niekol’kymi rokmi umoznilo
zacat’ pisat’ vlastnu hudbu, ale viem, Ze to ma nieco spolocné s mojou rastiicou
otvorenost’ou vo¢i mojim snom a s mojim plynutim so snovym procesom.

V hudbe a v tvorivom procese je nieco tak nevypovedatelné, tak hlboko zasahujtce, ze
som neskonale vd’atné zakazdym, ked’ cezo mna pride nejaka skladba. Niekedy sa
piesen zrodi obrazom v mojom sne, niekedy cez jemny pocit v tele, inokedy vznikne

z nenapadného sledu tonov, ktory sa zmeni na melodiu. Boli ¢asy, kedy som
nedokézala zaznamenat’ o sa stalo. Mala som pocit, akoby t4 skladba bola cely ¢as
pritomna a ja som jej jednoducho dovolila manifestovat’ sa prostrednictvom not

a akordov.

Preto sa neodvazujem popisat mdj proces pisania hudby akymkol'vek jasnym

a definovanym sposobom. Avsak vo svojej procesovej praci (1), ktora je formou
terapie a rieSenia konfliktov, vyvinutd mojim partnerom a manzelom Arnym
Mindellom, som nasla slovni zasobu pre vyjadrenie tejto neuchopitelnej skisenosti.
Toto pochopenie pomohlo mne aj mojim klientom ziskat’ este hlbsi pristup do
tvorivého procesu. Rada by som sa s vami o tieto koncepty tu podelila.

Snovy proces

Centralnou myslienkou v procesovej préci je, Ze snivame nielen v noci, ale snivame
cely Cas, aj pocas dia. Zdrojom tychto skusenosti je to, ¢o nazyvame snovy proces.
Snovy proces je ako Zriedlo, ktoré nepretrzite chrli zazitky podobné snom ¢i uz spime,
alebo sme bdeli. Spontdnne pohyby a gesta, telesné symptémy a prebleskujice



momenty su iba niektoré so spdsobov, ako sa snovy proces manifestuje v kazdodenno
zivote. Ak budeme sledovat’ a rozvijat’ tieto skusenosti zistime, ze v skutocnosti
odzrkadl'uji nase nocné snové obrazy. Ked’ sa naladim do tohoto zdroja snenia so
vSetkymi jeho manifestdciami napojim sa na gejzir tvorivosti a vyjadrenia.

Urovne zazivania

Na to aby sme lepSie pochopili snovy proces, dovol'te mi popisat’ rozne tirovne
zazivania(2). Jedna Uroven sa nazyva , konsenzudlna realita® a v nej st zahrnuté veci
ako sposob, ako sa identifikujem, moje zamestnanie, moja hmotnost’, vyska, moje
gesta, melodia mojej reci, hudba, ktortt mam rada, atd’. Toto st veci, na ktorych sa
vicsina z nas dokdze zhodnut. Druha uroven je to, ¢o nazyvame ,,snova krajina“ .

V tejto trovni je ulozené hlbsie prezivanie, nase snové obrazy a snové postavy. Este
hlbsiu uroven nazyvame uroven ,,esencie alebo ,,bdelej podstaty“. Toto je priestor
jemnych tendencii, ktoré sa objavia pred tym, ako sa nieCo manifestuje ako vizualny
snovy obraz, identifikovatelny pocit ¢i jasny ton, alebo melodia. V Taoizme by tato
sféra bola pomenovana ,,Tao, ktoré nemoze byt vypovedané®, to, o vznika pred tym,
ako to moze byt pomenované. Domorodé narody nazyvaju tito oblast’ ,,Snenie*, ktoré
dava zrod vSetkym ostatnym urovniam vratane materialneho sveta. V procesovej praci
je toto uroven snového procesu.

Snovy proces je hlboky zdroj, z ktorého vyvstavaju vsetky ostatné Grovne. Mozeme si
ho vizualizovat’ ako podzemnu splet’ korenov stromu, z ktorej vyrastaju viditelné Casti
stromu. Inymi slovami, ako sa podstata zacina prejavovat, javi sa ako prebleskujuce
momenty, ktoré uplitaju nasSu pozornost- nie¢o ¢o ndm naraz udrie do oci, pocit, ktory
prebehne nasim telom, ¢i nahly zvuk, ktory nas zaujme. Ked’ sa tieto skusenosti d’alej
rozvijaju, prejavia sa vo forme identifikovanych pocitov a obrazov a postav nasich
no¢nych snov. Inymi slovami, snové obrazy sa najprv objavia ako vel'mi jemné
tendencie a telesné pocity, ktoré sa nasledne rozvinu do snovych postav a obrazov.

A naozaj, ak si v§imame tieto nendpadné tendencie pocas dna, casto dokdzeme
predpovedat’ sny, ktoré sa ndm v noci budu zdat’. Ked’ sa snové obrazy d’alej rozvijaja,
objavuju sa prilezitostne v konsenzualnej realite vo forme rusivych elementov ako
napriklad telesné symptomy, spontanne gesta, prerieknutia atd’. Alebo, ak nasledujeme
ich odvijanie s bdelym vedomim, objavuju sa tvorivo vo forme piesni, umenia, tanca.
Tieto urovne nie su v skutocnosti oddelené ale tvoria plynulé spektrum. Ak sa
naladime na plynutie snenia pozdiZ tohot spektra, ziskame pristup k zdroju in$piracie.

Nebesa su otvorené

Pozrime sa na moju skisenost’ pri tvorbe mojej piesne Nebesa su otvorené. Ked’ sa
tato pieseni zaCala objavovat’, citila som obrovsku ul'avu. Bolo to, akoby nie¢o vo mne
dlhé roky chcelo napisat’ tito pieseni a konecne sa zrodila melddia a slova. Proces
pisania hudby zacal snom, ako aj prebleskujicim telesnym zazitkom.



Asi pred rokom a pol som mala sen, v ktorom som sa citila trochu skl'i¢ene a sedela
som na pobreZi ocednu. V tomto sne som sa oprela dozadu a nechala som sa unasat’
vodou. Ked’ som sa prebudila, zapisala som si sen a deni som stravila ako zvycajne.

O niekol’ko hodin neskor som zaregistrovala zvlastny pocit v hrudi, jemy telesny pocit,
akoby sa mi hrud’ pohybovala dozadu, expandovala a otvérala sa. Ked’Ze tento pocit
bol vel'mi slaby a neddval mi ziadny zmysel, chystala som sa ho ignorovat’. Avsak
nakoniec som sa rozhodla Ze s nim zotrvam a zameram sa nantho v meditacii. Ako som
to urobila, naraz sa mi zjavil obraz zlata, ktoré sa rinie dole z nebies do mojej hrude.

V tom momente som zacula zaciatok melddie piesne Nebesa st otvorené. Potom som
si spomenula na snové obrazy z predchadzajticej noci. Sadla som si za klavir a pieseit
sa zo mna vyliala ako roztopené maslo. ,, Myslela som si, Ze som prazdna, na brehu
mora, I'ahla som si aby som si oddychla a nechala som sa unéasat’. A nebesa su
otvorené, kazdy, kazducky deii...“ (3) (Tto pieseni si mozete vypocut’ na hudobnej
stranke nasej webstranky.)

Zakazdym, ked spievam thto piesen citim hlboky pocit otvorenosti vo¢i nieComu, ¢o je
vécsie ako ja. Moja hrud’ sa rozsiri, odlozim svoje kazdodenné ja a necham sa unasat’
na kridlach ve¢nosti. Odkial tato pieseni v skutocnosti prisla je pre mna zahadou,

a dufam, Ze to tak navzdy ostane. Vytryskla z neuchopitel'nej podstaty mojho
prezivania. Co viak viem je, Ze pozorovanim nenapadného telesného pocitu a potom
spojenim tohoto prezitku s mojimi snovymi obrazmi som bola schopna zachytit’ snovy
proces, umoznila som mu rozvinut’ sa do melddie a slov a nakoniec mam moznost’
podelit’ sa s nim s ostatnymi v kazdodennej realite.

Piesne krajiny

Ked’ som bola diet’a, veI'mi rada som spievala, “Kopce st zivé zvukmi hudby!” Pre
mna boli rastliny a zem plné snov a piesni. Vrtela som sa okolo stromov tancujic

a spievajuc a predstavovala som si Ze spievali so mnou v tplnom stlade. Poc¢as vekov,
mnohi l'udia povedali, Ze konsenzudlny, materialny svet vznikol zo snenia a zakladna
podstata zeme a vesmiru je zvuk. Australske domorodé narody tvrdia, Ze materidlna
zem sa manifestovala zo Snenia a legendarne bytosti vyspievali svet do jeho
existencie. Tieto piesne a verse, neviditel'né vldkna, ktoré prudia naprie¢ Australiou su
spomienkou na zrod zeme. (4) Sufijski mystici chapali vesmir ako nekone¢né,
vibrujuce médium.(5) Pre Pytagorasa, bola tonina a rytmus hudby mikrokozmus pre
matematické zakonitosti vesmiru .(6) Takisto z m6jho obmedzeného pochopenia nés
kvantova fyzika uci, Ze za zaklad vSetkej hmoty sa moézu povazovat’ vibracie a
vlnenie.(7) Toto je samozrejme tiez zékladom hudby.

Pocas niekol’kych poslednych rokov som mala niekol'ko zazitkov, kedy som citila, ze
pocujem zvuk krajiny. Pamitam sa, ako som sa pred rokom vydala na prechadzku

v nddhernych horach Oregonu. Ako som sa prechadzala, zdalo sa mi, Ze po¢ujem
jemny zvuk prichddzajici z hor. Pozorne som nactvala nieComu, ¢o znelo ako
rytmické udery na bubon. Pripominalo mi to vojnovy pochod. Ako sa vo mne ten
rytmus odrazal, zaCala som kracat’ v stilade s nim. Nakoniec som zacala vnimat prvé
slovéa novej piesne. Pocula som: “Stojac na tejto hore, d’aleko od domova, bojujic za



nasu slobodu, na tejto pdde, kde Zijeme... ” Pieseni sa d’alej rozvijala a ked’ som sa
vratila domov, zapisala som si melddiu ako aj slova.

Asi o tyzden neskor som ¢itala knihu o tazkom osude Nez Perce indianoch, ktori pred
mnohymi rokmi obyvali prave tito zem a boli americkou arméadou printiteni opustit’ ju.
(8) Boli vyhnani na hranicu Kanady kde boli nakoniec prekonani. Zarazilo ma, ked’
som Citala a mnoho obrazov v piesni, ktor som napisala bolo tzko spétych so
skuto¢nou historiou, ktoré sa na tychto miestach udiala. NepisSe sa mi to tomto
jednoducho, ked’Ze nie som Nez Perce indianka. AvSak tato hudba prisla cezo mna
zatial’ ¢o som nacuvala hordm a pokusala som sa vystlpit’ z cesty a dovolit’ jej, aby sa
prejavila. Uvedomila som si, Ze krajina sama v sebe nesie historiu a sny, pribehy
naSich predkov, pokial’ nac¢iivame jej piesiiam.

Kermitov sen

Mam pocit, ze niektoré piesne ku mne prichadzaji vel'mi vtipnym sposobom. Jednej
noci sa mi snivalo, Ze znama babka Muppet- Zaba Kermit, mi spieval o svojich snoch.
Kermit bol frustrovany a bol vel'mi zmiteny, lebo sa mu snivalo, Ze sa premenil na
psa! Kermit zacal pochybovat’ o tom, kto vlastne je! Ked som sa prebudila, poriadne
sme sa s Arniem na sne zasmiali a zrazu som zacala pisat’ ,,Zabiu piesen®, ktora je

o pominutelnosti Zivota. (Tuto piesent si mozete vypocut’ na hudobne;j stranke tejto
stranky). Som vd’atna Kermitovi za komunikovanie tejto mudrosti a tiezZ snovému
procesu za jeho nekonecne stedré dary.

1 For an introduction to Process Work see my Metaskills:The Spiritual Art of Therapy,
New Falcon, Tempe, AZ, 1995/Lao Tse Press, Portland, Oregon, 2001, Arnold
Mindell’s River’s Way: The Process Science of the Dreambody, Penguin, London,
1984 and his Working with the Dreaming Body, Penguin/Arkana, London 1984/Lao
Tse Press, Portland, Oregon, 2001.

For more on particular process oriented methods for connecting dreams and music see
Chapter Eleven in Arnold Mindell’s upcoming Dreammaker’s Apprentice, Hampton
Roads, Charlottesville, VA, 2001 and for more applications of process work with
music see Lane Arye’s, Unintentional Music: Releasing Your Deepest Creativity,
Hampton Roads, 2001.

2 See Arnold Mindell’s Dreaming While Awake: Techniques for 24 Hour Lucid
Dreaming, Hampton Roads, Charlottesville, Va., 2001 for detailed descriptions and

examples of these various levels of experience.

3 Heaven is Open can be heard on our website, www.aamindell.net.

4 Bruce Chatwin, The Songlines, Cape, London, 1987.



5 See the beautiful book, The Mysticism of Sound and Music: The Sufi Teaching of
Hazrat Inayat Khan, Shambhala , Boston and London 1996 for more on the connection
between sound, the universe, and mysticism.

6 Donald Jay Grout and Claude V. Palisca, A History of Western Music, 4th ed, W.W.
Norton, New York, 1980, p.7.

7 See Arnold Mindell’s Quantum Mind: Journey to the Edge of Psychology and
Physics, Lao Tse Press, Portland, Oregon, 2000 for more on the basis of quantum
physics and its connections with psychology.

8 Diana Yates, Chief Joseph: Thunder Rolling Down from the Mountains, Ward Hill
Press, NY, 1992.



