
☆ミンデル博士夫妻による 5月 3～5日（3日間）プロセスワーク・セミナー☆

「内なるタオ、関係性におけるタオ、そして世界におけるタオ～それは風に舞う桜」
内的な問題、対人関係や世界の問題と取り組むための新しいメタスキル（心の姿勢）。

風に舞う桜の花がそれを助けてくれるでしょう。

この３日間のトレーニングセミナーでは、インナーワーク（内的なワーク）とワールドワークに有効

な「一なる世界（one world）のエルダーシップ」について学びます。

シャーマニズム、タオイズム、仏教、ヒンズー教などは、「変性意識状態」と呼ばれる特別な意識のあ

り方について教えています。近年、それらの霊的伝統と現代物理学との密接な関係が理解されるように

なりましたが、変性意識状態や最新の物理学の研究から、プロセスワークやタオイズムに新たな展開が

もたらされました。この洞察はまた、内なるプロセスや対人関係のプロセスだけでなく、政治やビジネ

スに関するプロセスにも応用可能なものです。

本セミナーは、シャーマンのトレーニング、「第二のトレーニング」と言えるものです。第一のトレー

ニングとは、医療、ビジネス、心理学、リーダーシップなど各分野に必要とされる技法や理論について

の定型的な学びのことです。一方、私たちの言う第二のトレーニングは、理論とスキルに加えて、自分

の目標を達成するための「アート」にも焦点を当てていきます。このとき、私たちの最も深い身体的体

験に意識を向けることが、第一のトレーニングで学んだ技法を豊かに、柔軟に使える「タオイスト的賢

人」となる方法を教えてくれるでしょう。

         

春一番が吹く頃になると、いったん地面に散っ

た桜の花が、再び塵と一緒にくるくると空気中

に舞い始めます。桜の花は木から身を解き放っ

てこそ、風とともに自由に踊ることができるの

です。内なる困難な問題や世界の問題に取り組

むファシリテーターたちは、自分自身であるこ

とや「風」に従うことについて、桜の花から学

ぶことができるでしょう。（エイミーが撮影した

風に舞う桜のビデオをご覧下さい： http: 
//www.youtube.com/watch?v=dvXwRBpxWIo）

このトレーニングは、プロセスワークの基礎知識の有無にかかわらず、全て

の方に適しています。セミナーでは、自分の内的なワークや対人関係のワーク、

およびグループワークについて、第一のトレーニングの立場からも触れていき

ますが、焦点は第二のトレーニングとタオイズム、仏教、ヒンズー教、錬金術、

物理学との関連性にあります。それを学ぶ中で、人生の諸問題は、第二のトレ

ーニングの「好機」として見えてくることでしょう。   （裏面に続く）



たとえば、チベット仏教の大聖ナロパにも、第二のトレーニングの偉大な師がいました。伝承による

と、僧であったナロパは師のティロパを探す旅に出ました。死に瀕するような困難を何度も経験したも

のの、師を見つけることができずにいたナロパは自ら命を断とうとしました。その時、ティロパがヴィ

ジョンの中で姿を現し、次のように言いました。「私はおまえが苦難を体験している間中、一緒にいたの

だ。それどころか、苦難の出来事はすべて、私自身だったのだよ」。これを聞いたナロパはその場で悟り

を開いたということです。

ここで最も大切なのは、「すべての問題の背後には、最も深い自分＝賢人（プロセスワークではこれを

プロセスマインドと呼んでいます）がいる」という考え方です。私たちは、この「賢人」＝プロセスマ

インドを探し求め、それを個人の人生やビジネス、そして世界のプロセスに使っていこうとするのです。

【セミナーの内容】

１日目：タオイスト的賢人とインナーワーク：相対性理論と老子に学ぶインナーワーク

２日目：タオと関係性の絡み合い（エンタングルメント）の錬金術：私の中のあなた、あなたの中の私

3日目：ビジネス上の、また世界に遍在する諸問題におけるタオイスト的賢人と、踊るシバ神／ワールド

ワークとメタスキル、そして魔法

日時：5月３日（火・祝）、４日（水・祝）、５日（木・祝） 10：00～17：30

場所：東京都浅草（お申し込み・お振り込み後、詳しい案内をご送付いたします）

参加費：４月11 日（月）までに着金の場合＝3 日間税込 72,450 円

                 部分参加の場合：1日につき税込 25,200 円

４月 12 日（火）以降に着金の場合＝３日間税込 75,600 円

                 部分参加の場合：1日につき税込 26,250 円

☆お振り込み期日（着金厳守）で料金が異なります。注意してお振り込みください。

☆会場の都合で参加人数に限りがあります。お申し込みはお早めにお済ませください。

●お申し込み方法

郵便番号・住所・氏名・電話/FAX番号・メールアドレス、および参加日（1日でも参加可能です）を明

記の上、下記まで FAX、メール、または郵送でお申し込み下さい。その後、参加費を下記の金融機関に

お振り込み下さい。お振り込みの確認（着金確認）をもって、申し込み完了となります。お申し込み完

了後、会場地図を含めた詳しい参加案内書をお送りいたします。

●お振り込み先

三井住友銀行・赤坂支店（普通口座）１４８４２６０ （名義）プロセスワーク研究会

●お問い合わせ／お申し込み先

〒107-0052 東京都港区赤坂５－１－３５ プロセスワーク研究会（昨年と住所が変更になりました）

FAX：０３－５５７０－２８６０ Email：gdmwx113@ybb.ne.jp


