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Ako definujete “liecenie”?

To slovo v terapii nepouzivam, pretoze nepovazujem ludi za chorych. No ludia hovoria, Ze su chori.

V konsenzudlnej realite, ked maju fudia telesné symptédmy, maju pocit, Ze Cosi nie je v poriadku. Takze ak
nieco boli, oslovim symptdmy i problémy konsenzudlnej reality. V konsenzualnej realite je lieCenie
vtedy, ked ¢lovek mo6zZe povedat ,Nepaci sa mi, ¢o sa deje, ale u¢im sa s tym vychadzat.”

Spociatku sa o méj pristup k tymto veciam nikto nezaujimal! Takmer nikto nema rad nieco z toho, o sa
mu deje a chce sa zbavit svojich bolesti a symptémov, takze ja sa pokisim urobit, co mézem — na

urovni konsenzualnej reality, ale ak to nezafunguje, pomoézem [udom ist hibsie.

Ste liecitel?

Ano aj nie. Ano, ak to znamend povedat o symptéme , toto som ja“, spolu so vietkymi dal$imi ¢astami,
ktoré sa mi na sebe pacia a ¢astami, ktoré sa mi na sebe nepacia. Identifikujem sa ako ,niekto, kto
nasleduje prirodu”.

Ktoré postoje/vlastnosti u klienta alebo facilitditora maju schopnost viest k lie¢eniu?

Postoj kohokolvek ma schopnost viest k zmene. Cokolvek, ¢o €lovek hovori, poskytuje spravne
podmienky. Napriklad, jedna Zena, s ktorou som raz pracoval, mala na mozgu nador, ale nezaujimala sa
o to zbavit sa ho. Povedala, ,Som chord, umieram a nenavidim svoje deti.“ Tak som s fiou pracoval na jej
vztahu s jej detmi. Nasledne mala v hlave lepsi pocit a potrebovala menej liekov a bola menej vystavena.
Mala ,,zIy” postoj, a predsa sa jej symptdmy zlepsili. Ako facilitator citim, Ze je doleZité vsimat si, ¢o na
sebe nenavidite a o sa vdam na sebe paci a poznamenat to. Kli¢om je UVEDOMENIE. S uvedomenim ste
na tom o trochu lepsie.

Ako si rozvinieme uvedomenie?

Tym, Ze podporite seba i druhych a urobite tak! Opytajte sa samych seba a druhych, ,,Co si préve teraz
vSimas?“

Zda sa tiez, ze sme sa naprogramovali do toho, robit toto alebo hento (chichoce sa, ked to hovori)!
(Tamarina poznamka: inak povedané, mézeme si rozvijat uvedomenie, ale je v nas tiez nieco, ¢o mbze
velmi lahko kracat v nauéenych cestickach zvykov, ¢o ndm obdcas stazuje uvedomovanie si). ,,Je len jedna
nemoc a je nou ,nevsimanie si‘“.

Co vidite ako svoju rolu, ked pracujete s druhymi ludmi?

Vsimat si, ¢o sa deje so mnou a s druhym ¢lovekom. Moja rola sa tiez r6zni: niekedy som poradca vo
vztahoch, niekedy pomaham ludom pri umierani. Ale s ¢&im mam sklon ludom pomahat je ,, byt za dobre
s procesom”.
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Ako viete, kedy nieco, Co si vSimnete, je skor ,vase”, nez klientov ,,material” ¢i problémy?
Uvedomovanie si, Ze nic nie je iba moje alebo jeho (v sfére nelokality) je dblezité, ale spolieham sa na
spatnu vazbu — je to len o ,mne” alebo m6j material vdanom momente, ak nie¢o vynesiem na povrch
a od druhého ¢loveka nedostanem Ziadnu reakciu. Ale ak nie€o poviem a tvar toho druhého sa rozziari,
alebo dycha hlboko, alebo povie ano, potom to patri tiez jemu. V tomto bode naozaj nezalezi na tom, i
je to o mne alebo cie to je, pokym sa ten Clovek citi lepSie!

Verite na zazraky?

Neverim v ne, ja ich VIDIM. Zazrak je nieco, ¢o pomdze a ¢o sa udeje za hranicami chapania kazdodennej
mysle. Procesova mysel dovoluje veciam, aby sa diali. Niekto to m6ze nazyvat ,bozi zasah”. Deri bez
aspon jedného zdazraku je nanic den!

Verite v duchov ¢i iné entity, ktoré nemaju zaklad v konsenzudlnej realite?

Niekedy. Ked' pracujem s ludmi, ktori maju takéto presvedcéenia a systém viery, tiez ¢asto citim ¢i vidim
duchov alebo podobné veci v atmosfére. Je to moja fantazia? Ano, ale tie? niekedy vnesiem nieco, ¢o
vidim a spytam sa ludi, ¢i to, ¢o vidim, je pre nich nejako vyznamné. Napriklad, raz som s niekym pracoval
a zacal som si uvedomovat ,stryka Fritza“, tak som sa klienta opytal, ¢i pozna nejakého stryka Fritza a ten
muz povedal, Ze ano, Ze jeho stryko Fritz umrel pred 4 mesiacmi.

Iny priklad: mal som nejakud fantaziu, kde som videl prechadzat akdsi hmlu, ktora mi pripomenula moju
matku (ktora umrela pred niekolkymi rokmi), tak som sa s hmlou rozpraval, akoby to bola ona. Riadim sa
danym okamihom.

Ako zaobchadzate s egom alebo rankom vo vztahu k druhym?

Ak idem k doktorovi a moj doktor ma privela ranku, necitim sa dobre — akoby to viac ani nebolo moje
vlastné telo. Vo svojej praxi mdzu za mnou prist kvéli mojej reputacii ludia, ktorych nepoznam, a povedia
,Mam problém, ¢o mam robit?“ Tohto sa nezucastfiujem, pretoze citim, ze ten ¢lovek je v nebezpedi, ze
odovzda svoje Ja. Namiesto toho poviem, budeme nasledovat to, ¢o nam vase telo povie, Ze mame
urobit. Jeho ¢i jej telo je rezisérom.

Ak je medzi mnou a druhym ¢lovekom vztahovy problém, oslovim ten problém, inak sa riadim len tym,
¢o sa deje. Tento pristup hranici s politickou akciou a komunitnym vedomim. Pre mna politicka akcia
vyzaduje vedomie ranku a respekt pre druhého a seba samého. Komunitné vedomie sa objavi, ked'su
vSetky Casti a pocity komunity v naSom uvedomovani. Takto su telesné problémy a terapia vSeobecne
miestami, kde sa mézeme ucit o politike a komunite.

Pocitujete nejaké hranice vodi Gétovaniu si poplatkov za svoje sluzby?

Moje pocity sa roznia, v zavislosti na ¢loveku. Myslieval som si, Ze sa to podoba na précu tesdra — ak
urobi tesar nieco pre vas, zaplatite mu. Toto je na pozadi. Ak pre vas niekto nieco urobi, nejako mu
zaplatite.

Avsak, ked' vidim ludi prvy krat, nemo6zem od nich pytat peniaze kvéli dohode, ktort som urobil s mojim
prvym terapeutom. Ked som Siel do terapie po prvy raz, nemal som pri sebe Ziadne peniaze. Terapeut
suhlasil, Ze ma zoberie, ak budem ja suhlasit s tym, Ze nikdy nebudem za prvé sedenie od ludi ni¢ pytat,
¢o bude vyrovnanie sa s mojim ucitefom. Vidam mnoho ludi len raz a tak robim vela sedeni ,zdarma“!

MéZete spomenut nejakého z vasich najuZasnejsich lieitelov?

Kenski Samani, ktori s nami pracovali, boli totalne autenticki. Objali nas a ich komunita nds tieZ objala

a tak bol ten zaZitok integrovany do celej ich komunity. Samani $li do tranzu, vysli z neho a doniesli ndm
informacie, ktoré nam pomobhli. Jedina ¢ast, s ktorou som nesuhlasil bola, ked sa mria a Amy opytali, ¢i



chceme ochranu. Povedal som nie. Nechcem byt chraneny. Nechcem ochranu pred mojim nepriatelom —
chcem vztah s kazdym! Nechcem zrariovat svojich nepriatelov. Ludi milujem. Aby ste ma ,liecili, musite
mne a inym poméct s nasimi vztahmi.
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