
Politiek en Proses-georiënteerde Ekologie 
 

Wêreldwerk kombineer ekologie se belangstelling in die omgewing, sielkunde se fokus op die individuele, en 

sosiale teorie se begrip van historiese verandering. Wêreldwerk neem politiek buite alledaagse probleme om 

gemeenskap te skep, die mees heilige en meerjarige belang van die mens. 

Arnold Mindell, Sitting in the Fire (1995), p. 23. 

Bewoon die Toekoms 
Sosialisme het nie gewerk nie. Kapitalisme is vol probleme. Geskiedenis toon dat die sloping van die ou of die 

skepping van nuwe politieke en finansiële stelsels kan help met tydelik oplossings, maar het nog nooit genoeg 

om ons menslike probleme op te los nie. Jy kan die "groot baas" doodmaak, maar nie die innerlike neiging van 

almal om 'n "baas" te wees. “Baas” is 'n rol in almal! Elkeen van ons – ja almal! - kan onbewus ander mense 

oorheers deur hul terugvoer te ignoreer. So... terwyl ons stryd teen die onbewuste gebruik van krag, moet 

ons ook verken nuwe bewustheid-gebaseerde politieke stelsels, met mense wat opgelei is in die demokrasie, 

of diep demokrasie se groep proses bewustheid. Saam almal se bewustheid met jouself, kan vriende en 

organisasies help om die wêreld te verander... Natuurlik sal daar altyd konflikte en probleme wees... maar, in 

beginsel, kan ons miskien vinniger deur hulle beweeg, met ons huidige wêreldwye politieke stelsels. So... 

Bewoon - dra die rol van die baas, gee dit ‘n stem, dan Bewoon en dra die diepgewortelde gevoel van die 

gemeenskap se krag, volg die dialoog ... en help om dinge verander ! 

Politiek en Prosesgeoriënteerd Aarde Werk 
 

 

Van die gewone oogpunt, politiek beloop krag, populariteit, en wie en wat loop die hele wêreld. Politiek bedryf 

op verskeie maniere - deur middel van demokratiese verkiesing, tirannie, geld of geluk. Van ‘n proses 

georiënteerde oogpunt, die politiek is 'n kwessie van "pale" - soos die rol van die leier, die deelnemer, en al 

die ander verskillende moontlike mense en voorwerpe. Hierdie rolle is nie net werklik. Hulle is ook gedeelde 

en nie-plaaslike ervarings wat elke persoon binne-in haar of homself dra. Soos wêreldwerk in die algemeen, 

politiek is dus 'n kwessie van rolle, pale, en die droom agtergrond, insluitend visioene, en die krag van die 

aarde. Vandag, leierskap in enige sin sluit nie net bewustheid van die konsensus werklikheid situasie, maar 

ook die nie-plaaslike en gedeelde rolle, en die krag van die aarde. 

Moontlike betekenis agter Aarde-Gebaseerde katastrofes 
Danksy Kim Barkmann, die Wiese Frau, vir hierdie vertaling in Duits van Arny se ProcessMind boek, Hoofstuk 

10. Hierdie vertaling is gedoen met die hoop dat hulle behulpsaam en vind 'n potensiële betekenis in 

katastrofes soos die orkaan Katrina en verwoestende aardbewings soos die een in Japan, Maart 2011. (Klik: 

Übersetzung von Die Wiese Frau Kim Barkmann Kapitel 10 Arnold Mindell se ProcessMind) 

http://www.aamindell.net/download/2009/03/%C3%9Cbersetzung-von-Die-Wiese-Frau-Kim-Barkmann-Kapitel-10-Arnold-Mindells-ProcessMind.doc


Diep Demokrasie in die Amerikaanse Politiek 
Diep Demokrasie het 'n belangrike rol gespeel in die Amerikaanse politiek gedurende die Amerikaanse 

presidensiële verkiesings in 2000 (en sal moontlik doen dit weer in 2004). Diep Demokrasie was basies tot 

Ralph Nader se veldtog. 

RALPH NADER - Amerikaanse presidensiële kandidaat van die Groen Party, wat "ontstel die verkiesings" in 

2000, en is weer 'n kandidaat in 2004)  

JIM LEHRER  - Openbare Televisie nuusleser 

(Sien http://www.pbs.org/newshour/bb/election/jan-june00/nader_6-30.html vir die hele dialoog) 

 

RN  "Ek dink ek wil 'n proklamasie vir 'n diep demokrasie reik. Ek dink wat ek aan die Amerikaanse volk 

sou sê ... " 

JL “'n diep demokrasie?” 

RN “Ya. Ek sê vir die Amerikaanse ‘dit is ons verantwoordelikheid as u verteenwoordigers in die regering 

om jou politieke en burgerlike energie te fasiliteer.” 

Proses-georiënteerde Politiek 
Politiek, per definisie (Wikipedia) “… is a process by which collective decisions are made within groups.” So, 

elke keer verken ons watter aspekte van onsself maak besluite, doen ons politiek. Politiek beteken 

bewuswording van innerlike prosesse, en die besluitnemingsproses aspekte van vriendskappe, groepe en die 

wêrelde. Proses werk, en alle sielkunde en diep demokratiese prosese uiteindelik politieke. Op 'n manier, 

Proseswerk byna per definisie, is 'n politieke beweging, en sien elke individuele en groep as voorspeler 'n 

sekere vorme van "politiek." 

BRING DEEP demokrasie te LEWE: 'n bewustheid Paradigm vir die verdieping van 
politieke dialoog, persoonlike verhoudings, en die gemeenskap Interaksies 
Hierdie artikel deur Amy Mindell is gepubliseer in die Oktober 2008-uitgawe van die Psychotherapy and 

Politics International Journal (skakel gaan na Deel 6, Issue 3). Sy was die inspirasie vir hierdie artikel te skryf 

deur te luister na die Amerikaanse presidensiële primêre debatte. 

 

 

  

http://www.pbs.org/newshour/bb/election/jan-june00/nader_6-30.html
http://www3.interscience.wiley.com/journal/112094323/home
http://www3.interscience.wiley.com/journal/112094323/home
http://www.aamindell.net/download/2008/12/Amy-14.jpg


OPSOMMING 
Democracy in its traditional form is exercised in part through voting, majority rule, laws protecting minority 

viewpoints, and the freedom to listen to all voices.  However, democracy is rarely something that we 

consciously manifest in daily life — whether during political debates, community meetings, personal 

relationships, or in our internal lives. 

In this article I describe a few communication methods that make it possible to bring an even deeper form of 

democracy to life in our moment-to-moment interactions. This new form of democracy, based on basic 

awareness principles and methods, can be used by leaders, group and community facilitators, and anyone 

who wants to become a ”participant-facilitator.”  The framework I describe is derived from process-oriented 

psychology, its group process application, called worldwork, and Arny’s philosophy of deep democracy. 

I show that without awareness of our moment-to-moment overt yet subtle, dreamlike signals, democracy is 

a dream that has not quite happened. 

With greater awareness political debate as well as community and personal dialogue can transform into more 

co-creative and deeply democratic interactions.  I also speak about a new kind of leader who can be ordinary 

and one-sided as well as bring awareness and openness to the various people and levels of any interaction.  

To make my point, I use examples from large group work, the recent presidential race in the United States, as 

well as personal interactions. 

Klik vir volledige artikel: Bring Diep Demokrasie te lewe 

Wêreldwerk en die politiek van Dreaming of Hoekom Dreaming: is van kardinale 
belang vir Wêreld Proses 

 

 

November 2007, deur Amy Mindell 

Van protes musiek Mardi Gras, het uit die genesing rituele teater, oor die hele wêreld en die hele tyd mense 

het om spesiale transformerende en artistieke modaliteite vir groter begrip en inspirasie. 

In hierdie artikel sal ek wys hoe drome in die gemeenskap proses kan help navigeer meer volledig gemeenskap 

spanning, bring meer volhoubare besluite, en dra by tot die genesing van die historiese verdeling tussen 

hierdie twee uiteenlopende nog sentrale benaderings tot die gemeenskap lewe. 

Aflaai artikel (PDF formaat) 

  

http://www.aamindell.net/download/2008/12/Bringing-Deep-Democracy-to-Life-update.pdf
http://www.aamindell.net/download/research/ww-dreaming.pdf
http://www.aamindell.net/download/2009/03/bread_and_puppet_circus-cropped.jpg


Van Individuele artikel te Worldwork 
Danksy die Amerikaanse groep Psigoterapie Vereniging vir die vrystelling vir die openbare oog, die artikel "van 

individu tot Wêreld Werk" wat in 2002 gepubliseer in hul "Groep Circle" tydskrif. Amy en Arny was konsultante 

"AGPA", en dan "Konferensie Opening sprekers" op hul 58ste Jaarlikse konferensie. In hierdie maklik-om-te 

lees onderhoud, die Mindells praat oor die spontane groep proses wat plaasgevind het op 9-11-01 oor 

"11/09". 

Aflaai AGPA Onderhoud (PDF formaat) 

Meneer die President en Citizen Diplomasie 
Die President (of die politieke leier) van enige land is 'n ware man of vrou, en op dieselfde tyd 'n rol in elke 

kultuur wêreldwyd. Of ons daarvan hou hom of haar of nie, is veel mag verband hou met, geprojekteer op, of 

onbewustelik oorgedra aan sulke figure. Deur te besef hulle is rolle in ons gedagtes, ons gesprekke en ons 

optrede, ons kan kry "hulle" krag, en let op ons eie vermoë om te wees burgerskap diplomate waar ons is. 

Amy se "Voorsitter" is bedoel om die veelkantigheid van sodanige figure te verteenwoordig. Sy het haar 

marionet weergawe van hierdie "rol" met behulp van skuim, kinders se klere en ander materiaal. Kyk, 

ondervinding, dink, interaksie met en her-skep jou eie nuwe diplomasie, die leierskap wat ons nodig het. 

 

Veiligheid as 'n sielkundige en politieke proses 
Ek noem veiligheid in my boeke uit 'n verskeidenheid van perspektiewe, want dit is 'n komplekse kwessie en 

nie net 'n program wat ingestel kan word en daarop aangedring soos dit is oor die hele wêreld. 

Veiligheid is 'n ervaring wat almal interesseer. Ons is almal lewende mense, en sensitief vir lewe en dood. 

Kwesbaarheid maak ons almal wat belangstel in die veiligheid, vrees vir ons welsyn en die welstand van ander. 

Ons weet uit Worldwork ervaring wat die veiligheid is 'n persepsie dat hang af van die persoon se 

individualiteit, ouderdom, gesondheid, geslag, seksuele oriëntasie, kultuur, drome, nasionaliteit, en so meer. 

Byvoorbeeld, as iets gemarginaliseer of deur jou bewuste verstand verwerp, is u voortdurend bang en "in 

gevaar" van 'n reaksie uit daardie "iets" in jouself, dikwels geprojekteer op die res van die wêreld. 

Meer... 

http://www.aamindell.net/download/worldwork/agpa-int.pdf
http://www.aamindell.net/safety-as-a-psychological-and-political-process/


Diskoers en die proses teorieë: Seyla Benhabib en Arnold Mindell 
Deur Professor J.J. Hendricks, California State University, Stanislaus Departement Politiek en Publieke 

Administrasie 

Inleiding 
Hierdie referaat ondersoek die punte van ooreenkoms en verskil tussen twee teoretici wat soortgelyke temas 

in baie verskillende milieus spreek, kom uit verskillende perspektiewe en dissiplines. Een van die teoretici, sou 

Arnold Mindell noem dit 'n bootstrap papier bespreek twee bootstrap teorieë. Seyla Benhabib se verklaarde 

filosofiese projek is "rede en die morele self in die konteks van geslag en gemeenskap kan plaas, terwyl dring 

van die diskursiewe mag van individue soos gesitueerdheid in die naam van die toekomstige identiteite en 

gemeenskappe, en universalistic beginsels uit te daag." 

1. 'n kritieke teoretikus, Benhabib strek Habermas se diskoers teorie deur die hersamestelling dit 

fenomenologies al insigte verkry uit Hannah Arendt en Carol Gilligan. Sy beoog om 'n pragmatiese, nog 

utopiese visie van refleksiwiteit en radikale gelykheid te vang deur die morele gesprek, en verder, het 

sy strek die opsies vir die gemarginaliseerde in uitdagende hul gesitueerdheid as hierbo. Sy situ 

diskoers teorie, "tussen liberalisme en kommunitarisme, Kantiaanse universalisme en Hegeliaanse 

Sittlihkeit." 

2. Arnold Mindell se is 'n teorie van opkoms. 

3. Sy verklaarde sielkundige doel is "vaardighede en metodes te ontwikkel vir die werk met die 

opkomende wêreld situasie: 'n planeet met vyf duisend verskillende tale en godsdienste waarvan 

inwoners meer oor die bekendstelling van ruimte as oor om te weet 

saam met mekaar. Hierdie vorm van die proses sielkunde is die wêreld werk - 'n interdissiplinêre 

metode wat help klein en groot groepe mense te leef, werk en saam te groei in hul omgewing. Die 

uitdaging is om organisatoriese en konflikoplossing te ontwikkel sodat hulle weerspieël die 

demokratiese beginsels en is wyd van toepassing. 

4. Mindell trek op die moderne sielkunde - ". Die Jungiaanse metode van die volgende die onbewuste, 

die Gestalt fokus op die proses, Carl Rogers onvoorwaardelike steun vir die individu, die 

transpersoonlike fokus op die Goddelike en die stelsels beginsels van die ekonomie, politiek en fisika" 

5. Sy primêre invloede is Jung, fisika en die Tao. Hy het ook, is geïnteresseerd in die uitbreiding opsies vir 

uitdrukking van stemme links uit die bespreking. 

 

Laai die res van die vraestel hier, in Engels... (81KB) 

http://www.aamindell.net/download/worldwork/JJHendricks.rtf

