Rozhovor s Arnoldom Mindellom

Arnold Mindell, Ph.D., a jeho partnerka, Amy Mindellovd, Ph.D., aplikuju
svoju liecivu prdcu — jednotny pristup, vychddzajuci z tacizmu a modernej
fyziky — na problémy jednotlivcov, vztahov a sveta. V nasom rozhovore
Arnold Mindell rozprdva o svojom rozvijani procesovej psycholdgie

a o predstave snového tela.

The Monthly Aspectarian: Arnie, povedzte nam, aky je pévod toho, ¢o nazyvate procesovo
orientovanou psycholégiou?

Arnold Mindell: Dobre. Na zaciatku 60-tych rokov som Studoval fyziku na MIT a potom som
odisiel do Ziirichu vo Svaj¢iarsku, aby som dokonéil svoje $tudium. V Ziirichu som sa zacal
zaujimat o Junga a jungiansku psycholdgiu, a stal som sa jungianskym analytikom a cvicnym
analytikom. V 70-tych rokoch som sa rozhodol rozsirit Jungove idey a vyvinul som formu
prace s telom, zvanu ,praca so snovym telom”. Z toho som rozvinul vSakovaké iné veci, ktoré
zahfnaju pracu s telesnymi signalmi a vztahmi, ako aj pracu s velkou skupinou. Z toho
vsetkého vyplynulo, Ze som zacinal s nie¢im novym, comu som dal nazov , procesovo
orientovana psycholdgia“. Po mnohych rokoch v Eurépe sme sa spolu s Amy rozhodli vratit
sa spat do USA a pokracovat s nasou pracou tam, robiac najma pracu s telom a s chronickymi
telesnymi symptdmami — a pracovali sme tieZ na spojeniach vo velkych skupinach,
organizaciach rézneho druhu, a zvlast so skupinami v etnickych konfliktoch.

TMA: Ked' hovorite o snovom tele, mate na mysli ten prostriedok, ktory pouzivame, ked’
snivame?

AM: Ja definujem pojem snového tela ako telesné zazitky, ktoré mame, ktoré citime. Ked'sa
citime vo velkej hibke a ked experimentujeme so svojimi pocitmi a amplifikujeme tieto
pocity, tieto fenomény o zazitkoch v nasom tele sa zrkadlia v nasich snoch. To

nazyvam snové telo. Napriklad, ak mate migrénové bolesti hlavy, ktoré prezivate ako busivé
a potom pokracujete a skimate ten zazitok a pocit busenia, ndhle mézete pocitit, Ze tam
bubnuje mnozstvo bubnov a fudia su pripraveni spolu bojovat...

TMA: Myslite v snovom stave?

AM: Nie, v oby¢ajnom stave vedomia. Len skimate pocity vasho tela, migrénu, a vidite
bubenikov a citite buSenie vo vasej hlave —a nahle si spomeniete, ach boze, minuld noc sa
mi snivalo, Ze je vojna. TakZe tento fenomén telesnych zazitkov, odzrkadlujucich to, ¢o sa
vam snivalo, toto je to, Comu hovorim snové telo. Znamena to, Ze vsetky telesné problémy,
vsetky telesné symptomy, su sny, pokusajuce sa manifestovat sa prostrednictvom tela.



TMA: Potom by sen predbiehal fyzicky prejav?

AM: Vietky vase sny sa manifestuju ako telesné zazitky, ktoré sa napokon zmenia na telesné
symptomy, ak na nich velmi nepracujete. Fyzicka prihoda sa nemusi hned manifestovat ako
symptom.

TMA: Nedavno sme do nasho ¢asopisu prijali predajcu, aby tu inzeroval. Predtym som ja
robil véetok predaj inzercie, takZe to, ¢o som musel urobit bolo, Ze som sa musel
prispdsobovat niekomu druhému, zodpovednému za to, ¢o je v skutoénosti Zivotnou silou
tohto podnikania. Jedno popoludnie niekolko tyZzdiiov nato som zaspal v kresle a snival sa
mi sen, v ktorom som sa viezol na svojej dodavke — a m6j volant sa zmenil na kasu

a nemohol som za jazdy dalej Soférovat. Malo by to nejaky suvis s tym, o éom hovorite?
Myslim teda, Ze sa o€ividne musim vzdat kontroly.

AM: Povedal by som nielen vzdat sa kontroly vo vaSsom podniku, ale vzdat sa kontroly
celkom, vo vnutri. Nedovolit, aby vas vasa mysel tolko riadila. No pokym mi nepoviete
o telesnom zazitku, nemézem to dat hned do suvisu s telom.

TMA: Rozumiem.
AM: To je dobry sen vo vztahu k vasej organizacii.
TMA: Musel som sa zasmiat.

AM: Ak by ste, napriklad, mali parkinsonovu chorobu alebo sklerézu multiplex, bol by to
velmi typicky sen, pretoZe tam stracate kontrolu istych aspektov vasho tela a nemébzete ho
tak dobre ,Soférovat”. Samozrejme, nemusite mat u toho sna takéto symptémy, ja len
hovorim o moznostiach.

TMA: Nemam Ziadnu chorobu, Ziadne fyzické prejavy.
AM: Uzasné. Tak si uzivajte svoje dobré zdravie.
TMA: Aké by boli nejaké dalsie typické priklady toho, ako to funguje?

AM: NuZ, nedavno to fungovalo u Zeny, ktord ma chronické infekcie mocového mechdra.
Ked's nasou pomocou prezivala tieto infekcie, uvidela v sebe horiet plamer. Nahle si,
Sokovand, spomenula na svoj nedavny sen, v ktorom oher spaloval jej dom. A to je Zena,
ktora bola velmi hambliva robit doma nejaké ,, plamene”. Tak sme ju povzbudili, aby doma
urobila trosku viac ohna a horucich veci. A jej paliaci mocovy mechur, chronicky problém s jej
mechurom, sa stratil. To je to, Comu vravime snové telo.

Myslim tieZ na pracu so Zenou, afro-ameri¢ankou, ktora mala nahle zachvat astmy, ked na
jednej zo svojich konferencii hovorila o rasizme. Celd sa dusila a jej astma jej branila v
hovoreni. Opytal som sa jej, aké to je, mat astmu... a ona povedala, Ze je to ako strasny kr¢,
nieco, €o ju Skrti. Tak som dal vedla jej ruk svoje zapastie a povedal som: tvarme sa, Ze moje
zapastie je nieco, €o by ste mohli zaskrtit. Zacala mi Skrtit zapastie a vzapati sa dostala do



kontaktu s celou svojou zurivostou a hnevom, ktoré mala, kvoli tomu, o sa jej v Zivote stalo
ohladom rasizmu. Zacala kricat a ziapat na ludi a prebudila nas k zazitkom, o ktorych vela
bielych ludi nechce ni¢ pocut. Bol to neuveritelny moment. Nasledne mi povedala, Ze sa jej
snivalo o tom, Ze zabijala belochov, ktori prichadzali so svojimi otrokarskymi lodami do
Afriky. TakZe je tu sen a telesny zazitok o véetkom jej hneve, o témach toho sna a je tu
zazitok vo svete, kde dokazala priviest energiu a hnev k nejakému velmi dobrému pouZitiu

v danej chvili. A tam mate snové telo.

Takmer vSetky zazitky, ktoré mame v nasom tele, sa netykaju iba nasho tela a nasich snov,
ale aj spolocenske;j situacie, v ktorej Zijeme. Nase sny a nase telesné symptdmy nie su iba
patologické. Chcu socidlnu zmenu. Pracovat dnes na sebe, pre nas, procesovo orientovanych
psycholégov, znaci poznat svoje telo, znamena to poznat svoje sny a znaci to dokazat sa
dostat do kontaktu s tymito energiami, ked' si potrebné v socidlnych situdciach.

TMA: S ¢im typickym sa k vam prichadzaju ludia postazovat?

AM: NuZ, procesova praca ma teraz mnoho roéznych uhlov. Niektori fudia k ndm do
sukromnej praxe prichadzaju s terminalnymi chorobami, na ktorych chcu pracovat, alebo

s normalnymi problémami, s akymi chodia aj za inymi terapeutmi. Ini k nam prichadzaju

s problémami v organizaciach, ako je Esalen v Kalifornii (Esalensky institat — jedno

z najznamejsich svetovych centier, ktoré organizuje kurzy a semindre zamerané na osobny
rast a rozvoj — pozn. prekl.) ¢i ina organizacia, ktora je centrum v Massachusetts, Ci indické
narody, ktoré su v konflikte, a Ziadaju nas o pracu s celou ich organizaciou. Robime vela
prace v Rusku a vo Vychodnej Eurdpe, na Slovensku. Ludia k ndm prichadzaji s mnozstvom
rozliénych problémov.

TMA: Aky druh prace ste robili v prostredi Esalenu?

AM: Nuz, v roku 1986 mal Esalen tazké konflikty, hrozilo mu, Ze sa rozpadne a ich veduci nas
prizvali, aby sme v tom case prisli a posobili ako uditelia. Pokym sme tam boli, povzbudzovali
sme ich k tomu, aby urobili to, comu my hovorime ,, worldwork” (praca s kandlom sveta,
pozn. prekl.), kde sa zide celd skupina, celd komunita. Pokisame sa [udi povzbudit k tomu,
aby si predstavili rozli¢cné sily, ktoré prevladaju a vstupit do tychto sil a pouzit ich. To sme
urobili a bol strasné konflikty pri pouziti metdd, ktoré sme sa naucili v napatych situaciach.
Ich konflikty sa vyriesili, aspor docasne, dost na dlho k tomu, aby sa zrekonstruovali

a pokracovali dalej.

TMA: Clovek zacina byt aZ zvedavy, ¢o za velky problém to bol, ale to nie je nasa vec.

AM: Nuz, ano. Naozaj nesmieme hovorit o intimnych konfliktoch, ktoré ta organizacia ma3,
ale su takmer rovnaké. Svet ohrozuju — prakticky v kazdom konflikte — otazky ranku, i uz je
to rasovy Ci etnicky konflikt, alebo konflikt v organizacii. Ti, ¢o st dolu, chcu byt viac vypocuti,
ti, ¢o su hore, maju pocit, Ze im nik nedoveruje, a témy problémov nie su niekedy napokon to
dolezZité. Zda sa, Ze uz len to, ked sa podari dat komunitu spolu do bodu, kde sa citia vSetci
dostatocne bezpecne, aby sa zacali spolu rozpravat, je velka vec.

TMA: Ako procesova psycholégia fungovala u takzvane ,terminalne” chorych, s ktorymi ste



pracovali?

AM: Procesovo orientovana praca s termindlne chorymi je UZasnd vec.
Jeden aspekt procesovej prace sa zaobera s komatéznymi stavmi... jedna

z knih, ktoré som o tom napisal, sa vold Kéma - kluc k prebudeniu (vysla aj
v Ceskom preklade — pozn. prekl.). Tam robime pracu so snovym telom s
[ud'mi, ktori su v situdcidch na prahu smrti. Tak ako v kazdodennom Zivote,
povzbudzujeme ich k tomu, aby nasledovali to, ¢o prezivaju, dokonca aj ked'
su komatdzni ¢i polokomatdzni. Ludia maju vtedy vselijaké prebudenia

a rozpravaju neuveritelné pribehy.

Je to zaujimavé... nasim ciefom bolo nasledovat prirodu, nie liecit ludi. Velmi sa to liSi od
alopatického myslenia, ktoré sa na vSetko pozera ako na patologické. My sa pozerame na
telesné problémy ako na sny, ktoré sa pokusaju uskutocnit. TakZe, niektori [udia sa dostanu
do tychto snovych stavov, ktoré st uzamknuté v ich telesnych problémoch a zotavia sa. Ini sa
dostanu do tychto stavov a ich Zivot za¢ne byt taky zmysluplny, Ze ich telesné problémy su
menej doleZité. No nie vSetky telesné problémy sa vycistia, nie som si isty, ¢i sa maju vSetky
telesné problémy vobec vydistit.

TMA: Niekedy vylie¢it sa neznaéi preiit.

AM: Ano mysliet si, Ze vylie¢it sa znaéi preZit, alebo 7e vylie¢enie sa znamena zotavenie sa zo
symptémov, kladie na kohokolvek urcity Zapadny program: Ze ak vam nezacina byt lepsie,
potom ste to zbabrali a zlyhali ste, ¢o je smiesne.

TMA: Ako sa vasa praca dotyka Tao?

AM: NuZ, tak to je pre nasu pracu Ustredné. Taoisticka filozofia ma docinenia s tym, ¢o sa
v danom okamihu deje, ¢o sa odohrava. Tato filozofia je v pozadi vSetkych procesovych
konceptov, takze, ked' ide o individualnu pracu, snazime sa nasledovat telesné signaly

a snovy proces — kedZe to sa deje v ktorejkolvek chvili. To je Tao.

Ked sme vo velkej organizécii, pytame sa, aké je Tao tej organizacie. Casto sme prizyvani
vtedy, ked' je Tao krizou a konfliktom. Povzbudzujeme ludi, aby dovolili tomuto Tao
prebehnut a nepokusali sa ho potlacit. Zvlast v kruhoch New Age ludia nendvidia konflikt
a pokusaju sa ho potlacat. Zvycajny vysledok je v3ak ten, Zze konflikt veci tak zhorsi, ze
organizacie su hotové rozpadnut sa na kusky v ¢ase, ked' skupiny chcu oslovit konflikty.

Je priepastny rozdiel, povedal by som, duchovny rozdiel, medzi tym, ked' poviete, Ze ste
taoista a ked' skuto¢ne nasledujete Tao a riadite sa nim. A — mé6zu byt konflikty a problémy
naozaj Taom? Ak viete povedat ano konfliktom, potom si mdZete uzit to, Ze do nich vstupite
skor a vyriesite ich.

TMA: Je zaujimavé, Ze v New Age, Ci dokonca aj v duchovnom hnuti, existuje taka silna
tendencia skryvat sa pred tieiom a popierat ho.

AM: Presne tak. ESte aj to slovo ,tien” je rasisticky pojem, pretoze potom, napriklad, je



vietko temné nevedomé. A New Age ma viac rasizmu a vytvdra viac konfliktov, neZ si to
dokaze sotva predstavit — prave prostrednictvom predstav a slov, ktoré pouZiva.

TMA: Ja neviem. Myslim si, Ze ludia potrebuju niektoré veci pochopit. Celé to ,,temné“ a
»svetlé“... ako by sme to mali nazyvat?

AM: Problém nie je v tom, ako to nazyvame. Je nim predstava, Ze temnota je vidy
problémom. V tom je ta potiaz.

TMA: Najma tato tendencia popierat a ukryvat sa pred tym, ¢omu hovorime temné
stranky seba samych.

AM: Je tiez dblezité vediet, Ze je to hlavne psycholdgia belochov, ktora hovori, Ze by sme sa
mali ukryvat pred svojimi temnymi strankami, a Ze sa ukryvame pred temnymi strankami
seba. Tento postoj vyvinula hlavne psycholdgia bielych.

TMA: Tak znova, aké pojmy by boli lepSie?

AM: Ze by sme sa mali ukryvat pred nevedomymi strankami seba. Ze to po cely ¢as robime —
Ze to je nebezpecné.

Spajanie nevedomia vidy s temnym je problém. Ak ste tmavej pleti, neustale pocuvate
veciam, Ze temné je nevedomie, Ze temné je nezndme — kdeZto, ak mate tmavu plet, prave
opak moze byt pravdou.

TMA: Videl som ludi reagovat na pojem ,,¢ierna magia“, akoby to bolo rasistické a ja som
o tom nikdy tak nerozmyslal.

AM: Nuz, vacsina z nas belochov, ktori premyslame o Zivote, nemusime rozmyslat o rasovych
veciach, pretoZe v spojenych $tatoch sme vicsina — alebo sme boli. Casy sa menia.

TMA: Aj tak, nie vetko, ¢o je v nasej psychike nevedomé musi byt nevyhnutne to, éomu by
sme povedali temné ¢i negativne. Su veci v nevedomi, ktoré su pozitivne.

AM: Spravne. Mnohé veci. Aspon polovica je UZasna.

TMA: No nie su to pozitivne veci, pred ¢im sa ludia ukryvaju, ale veci, ktoré st vnimané
ako negativne.

AM: Spravne, spravne. Ale pouzivat po cely ¢as slova ,temny“ a ,tien“... zacalo to byt tak
zjavné, Ze hoci takmer kazdy teraz pouziva tieto pojmy, nie kazdy chépe, odkial pochadzaju.
Pochadzaju od ludi, ktori si mysleli, Ze ¢ernosi a Africania s menej vedomi, Ze su divosi.
Tieto myslienky este stale v pozadi prevladaju. Ludia, co maju velky vplyv v new age
komunitach, ktori su zlostni, nahnevani a pomstychtivi, ostatni sa na nich pozeraju zvrchu,
lebo su povazovani za menej vedomych, Ze maju mensie uvedomenie a Ze suU menej
hodnotni.



TMA: Co by ste povedali, Ze je esenciou vasej prace, Arnie, a ¢o fudia o¢akavaju od
skusenosti s vami?

AM: Esenciou nasej prace je to, Ze sa fudia utvrdzuju v zazitkoch, ktoré maju vo svojom
vnutri... Ze zacinaju chapat a prezivat telesné zazitky... ako aj potencidlne délezité energie,
ktoré — akonahle sa dostanete do kontaktu s nimi — su energiami, ktoré su vo svete Ziadané
a potrebné. A aj keby nam bolo povedané, Ze tieto energie a zazitky v naSom tele su
patologické, su to vidy energie, ktoré dokazu zmenit skupiny a organizacie a dokazu vykonat
svetové zmeny.

Arnolda Mindella, spolu s jeho partnerkou Amy Mindellovou, preslavila vo svete ich prdca

s velkymi skupinami, ktoré zdpasili s multikulturdlnymi problémami, terorizmom a situdciami
na pokraji nepokojov, na takych miestach, ako frsko, Juznd Afrika, Rusko, Polsko a Stredny
Vychod. Arnold Mindell bol neddvno zaangaZovany do mestskych mitingov v USA, z ktorych
niektoré boli odvysielané v televizii, kde sa diskutovali také témy, ako ludské prava

v otdzkach rasizmu, rodu, ndboZenstva a sexudlnych preferencii.
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