
 

Diep Demokrasie Terme en Konsepte 
 
Wêreld Werk is proseswerk op klein en groot groepe, gemeenskappe en organisasies, internasionale gebeure 
en die aarde gegrond probleme. (Vir meer besonderhede, sien Arny se boeke The Year One, Sitting in the Fire, 
The Deep Democracy of Open Forums, en die inskrywings in hierdie Wêreld Werk dokument). 

“Vir organisasies, gemeenskappe en nasies vandag om te slaag en oorleef môre, 
hulle moet ‘n diep demokratiese bewusdheid kan hou. Dit is, almal en elke gevoel verteenwoordig moet 

word.” 

Arny uit die diep Demokrasie van Open Forums, p. vii. 

Onderhoud op die Wêreld en Worldwork Mei 2014 
Sien die Mei 2014 onderhoud met Amy en Arny oor wêreldwerk deur Bill Say dat Amy en Arny beantwoord 
terwyl op die lughawe, net na die Wêreldwerk Seminaar met ongeveer 500 mense in Warskou, Pole.  Klik 
http://www.aamindell.net/wp-content/uploads/2009/03/Interview-on-State-of-Worldwork.pdf  

Arny praat oor Worldwork op YouTube 
In die volgende video's praat Arny by die Wêreldwerk konferensie in Londen, 2008, eerste oor Wêreldwerk 
en dan oor Diep Demokrasie en Wêreldwerk. 

Danksy aan Amy  - sy het die video geskep, en aan Stanya Studentova, Arlene en Jean Claude Audergon, Anup 
Karia, Mark O'Connell en al die personeel en deelnemers vir hul bydrae tot die werk. Meer oor die 2008 
Wêreldwerk konferensie in Londen - gaan asseblief na www.worldwork.org  

 Arnold Mindell – Wêreldwerk Londen 2008. 

 Arnold Mindel – Deep Democracy and Worldwork 

Diep Demokrasie in die Encylopedia Britannica-Online 
“In fact, there are many facilitators around the world working in global ‘hotspots’ on issues of conflict and 
reconciliation, bringing together members of hostile communities — Palestinians and Israelis, Serbs and 
Croats, Irish Catholics and Protestants — and finding ways for them to recognise their shared humanity and 
start to communicate(n1).” 

This is what the well-known psychotherapist Arnold Mindell calls ‘deep democracy’, which, he says, rests on 
‘that special feeling of belief in the inherent importance of all parts of ourselves and all viewpoints in the world 
around us’(n2). As Mindell emphasises, deep democracy is an ancient and universal concept and experience; 
it is surely also central to what therapy is all about, both with individuals and with groups. Perhaps, then, we 
have something to offer the wider world as it struggles to deepen democracy on every level, to move from 
‘majority rule’ — or even ‘money/power rule’ — to control over our own lives. This struggle seems to me even 
more urgent in the light of the ecological crisis and the threat of climate change: not only do governments 
need to listen to their peoples, but human beings need to listen to the voices and needs of other species and 
the whole planetary ecosystem: deep democracy means deep ecology(n3).” 

Konflik + Oop Forum ervaring om die wêreld 
In hierdie een uur en 15 minute praatjie, gegee in Yachats, Oregon, VSA in Augustus 2013, Amy en Arny praat 
oor hul wêreldwerk + oop forum werk. Hulle definieer "diep demokrasie", en wys hoe dit demokrasie se 
volgende stap moet wees. Danksy aan die Yachats Academy of Arts and Sciences. Klik hier. 

http://www.aamindell.net/wp-content/uploads/2009/03/Interview-on-State-of-Worldwork.pdf
http://www.worldwork.org/
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=zJ8eaxq4-Es
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=lbg2hMuhi3s
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=kaOCrebAVSw


Van Individuele tot Wêreldwerk: 'n onderhoud met Amy en Arny Mindell 
Ondervra is deur die Amerikaanse Groep Psigoterapie Vereniging (The American Group Psychotherapy 
Association - AGPA) in 2002. Sien: http://www.agpa.org/pubs/GC_0202_individual.html  

'n kort opsomming van Diep Demokrasie 
 

"Demokratiese metodes, reëls en wette alleen skep nie 'n gevoel 
van gemeenskap. Reëls en wette kan regeer meganiese stelsels, 

maar nie mense nie. Die nuwe paradigma ... erken dat 
organisasies gedeeltelik meganiese wesens ... en ook lewende 
organismes waarvan lewensaar is saamgestel uit gevoelens, 

oortuigings, en drome. " 

Arny in The Deep Democracy of Open Forums, p.4 

 
* * * 

 
Diep Demokrasie se verhouding met Demokrasie. Demokrasie soos ons almal weet, is oor burger krag, of in 
Grieks, "Demo-Ladouanie". Demokrasie is belangrik - ons almal hoop vir gelyke regte en vreedsame 
oplossings. Maar omdat gewone demokrasie fokus op meerderheid "reëls" – krag - dit sluit nie altyd 
verhouding vermoë of die diep gevoelens en drome van die gemeenskapslewe in nie. Dit is die rede waarom 
demokrasie dikwels misluk wanneer dit kom by ernstige menslike spanning en konflik. 

Aansoeke. Waar kan Diep D gebruik word? Diep Demokrasie is toegepas op alle vorme van konflik, insluitende 
terrorisme, revolusie, diversiteit van alle soorte, ekonomiese probleme, skool konflik, klimaatsverandering, 
groot korporasie spanning, die regering leierskap, ens. 

Die definisie en praktyk. Diep D sluit demokrasie soos dit nou verstaan nie, maar gaan dieper. Diep demokrasie 
sluit 3 vlakke van bewussyn. 

1. Konsensus werklikheid: die alledaagse werklikheid se mense, kwessies, omgewing, geskiedenis... 
ens. 

2. Droomland: Ons droom-agtige ervarings en projeksies (ons noem hierdie vlak "droomland.") 
3. Essence: Die diepste ervarings wat ons het in 'n diep slaap, voor-droom, van loslating. Hierdie diep 

vlak blyk te word deur jou prosesmind georganiseer word. (Ander name is "siel", die "self", die 
gode, ens) Hierdie prosesmind is 'n menslike "stelsel-gedagte" en is moontlik nie-plaaslik - wat van 
toepassing is nie net vir die individuele nie, maar aan haar hele gemeenskap. 

 
Diep Demokrasie Practice: In die praktyk, 'n fasiliteerder of groep wat diep demokrasie verstaan luister 
aandagtig na die kwessies en erken die verskillende krag en rang verskil van mense aan verskillende kante. Die 
fasiliteerder op let na hul seine en probeer om hulle te help voltooi hul idees - as wat hulle nodig het. Die 
fasiliteerder onthou die verskillende dele en dat die mense is "rolle". Sy onthou sy kan droom oor hulle asof 
hulle was almal binne haarself. Dus, die "ander" en elke rol is 'n deel van haarself! Sy besef dat al die 
verskillende dele is eintlik rolle wat elkeen binne hulself tot 'n mindere of meerdere mate. Toe het sy gebruik 
haar eie diepste self of prosesmind om afstand te kry en moedig mense aan om dialoog. As hulle vas kry, sy 
herinner hulle die "ander" is 'n rol speel, 'n rol wat gespeel moet word, want dit behoort nie net aan die 
"ander", maar vir almal. Op hierdie manier, "rol skakel" lei dikwels tot ongelooflike ervarings en besluite. 

 
Dus, diep demokrasie is 'n politieke filosofie, 'n manier om met mense to werk, en 'n gevoel vaardigheid, of 
"metaskill" as Amy noem sulke vaardighede. Na baie seminare in die 80's, Arny se term "Diep Demokrasie" het 
eerste keer verskyn in boekvorm in sy, 1992/2000 boek, “THE LEADER AS MARTIAL ARTIST, An Introduction 
To Deep Democracy, Techniques And Strategies For Resolving Conflict + Creating Community”. Vandag, baie 

http://www.agpa.org/pubs/GC_0202_individual.html
http://www.aamindell.net/5590/publications/books/arnold-mindell-books/the-leader-as-martial-artist-19922000/
http://www.aamindell.net/5590/publications/books/arnold-mindell-books/the-leader-as-martial-artist-19922000/


politici, aktiviste en skrywers gebruik dikwels diep demokrasie. Sien Arny se boek "The 
Deep Democracy of Open Forums" vir meer. 

* * * 

 

Ons swanger van diep demokrasie as 'n ouderling / fasiliteerder se multi-gelyk 
bewustheid ervaring. 

 

 

Basiese Spanwerk en Worldwork Concepts 
Wêreldwerk word voortdurend ontwikkel. Kom terug hierna toe in die toekoms vir updates en vir ander 
proseswerk websites; sien oorspronklike wêreldwerk definisies in Arny se "Sitting in the Fire", en "The Deep 
Demoacracy of Open Forums". 

Klik hier vir 'n 2009-10 weergawe van wêreldwerk konsepte en definisies (in Engles). Nuwe terme op die 
ekologie en quantum entanglement is hier ingesluit. Dankie vir die gebruik van hierdie nuwe terme en 
verwysings na hierdie webiste, Junie 2009. 

Rewolusie en Wêreldwerk 
Kommentaar deur Amy Mindell (oorspronklik gepubliseer in die Journal of Process Oriented Psychology, 1993) 

As the world is filled more and more with ethnic conflicts, poverty, and attempts at discovering forms of 
sustainable government, there is an urgency in finding new methods to deal with our human struggles. These 
world events awaken all of us to the important role we have, big or small, in shaping the destiny of our world 
and our relationships to one another… 

Klik hier vir die volledige artikel, in Engles. 

'n Prettige Inleiding tot Rol Teorie in Wêreldwerk: Ontmoet Susan en Sam 
Tydens ons onlangse fasiliteerder opleiding seminare, Amy het die konsepte van rolle, 
spook rolle, en rol skakel aangebied in 'n nuwe en eenvoudige manier. Sy het dit baia 
geniet! Hier herskep sy wat die aanbieding in die vorm van 'n prettige strokiesprent 
genoem, " A Brief Lesson about Roles, Role Switching, and Ghost Roles". 

Om die aanbieding af te laai, kliek hier. (1.4MB PDF dokument, in Engels) 

Holistiese Wêreldwerk Model 
Sien die laat Wilma Jean Tucker se review in, Whole Earth Magazine, van Arny se 
"Leader as Martial Artist" en haar pleidooi vir 'n nuwe, meer holistiese model van die wêreld en begrip van 
konflik. 

Aflaai Wilma Jean Tucker se Review in Whole Earth Magazine 

http://www.aamindell.net/download/2009/06/wwconcepthandout09.pdf
http://www.aamindell.net/download/2011/03/Commentary-for-Journal-of-POP-1993-on-Revolution-and-Worldwork.pdf
http://www.aamindell.net/download/process-work/Susan-Sam-Roles.pdf
http://www.aamindell.net/download/worldwork/wholeearthreview.pdf
http://www.aamindell.net/download/2009/03/Arny-ww-2008.jpg
http://www.aamindell.net/download/2009/03/susan-and-sam-on-roles.jpg

