Amy Mindellova o vyvoji procesovej prace

Asi pred Siestimi mesiacmi mi svitlo, Ze procesova tedria, ktord som sa ucila tolko rokov a ktora mi
pomahala pri praci s druhymi, je uprostred expanzie. Hoci som vo svojom srdci vedela, Ze zaklad
procesovej prace, jej prax a tedria, nepretrzite tecie a rastie, moja linearna mysel sa pevne pridrzala
toho, o ¢éom som sa naucila a domnievala sa, Ze zostane také, aké vzdy bolo.

Aviak za poslednych par rokov nastala vyznamna expanzia a prehibenie procesovej teérie. Verim, ze
to zacalo asi pred piatimi rokmi, ked' sa Arny vratil spat k svojim Studiam teoretickej fyziky. (Pocas 60-
tych rokov ziskal titul magistra na MIT a potom pokracoval v studiu na ETH, technickom institite v
Zirichu.) Nedavno sa Arny zameral najspecifickejsie na kvantovu fyziku a zvlast na myslienky a
predstavy obklopujuce kvantovu vinovu funkciu — zdkladny vzorec za hmotou, ktory mozno
formulovat matematicky, ale nemozno ho priamo vidiet. Objavil, Ze kvanotva vina nie je len
matematicky konstrukt, ale tieZ nieco, ¢o mozno zazit uvedomenim si nasich najjemnejsich alebo
vedomo vnimanych zazitkov. Tieto myslienky rozvinul v knihach Quantum Mind a Dreaming While
Awake (,Kvantova mysel” a ,,Snivanie v bdelom stave”) a on a ja sme dalej rozvinuli tieto idey
zazitkovo na nasich seminaroch v priebehu par minulych rokov (pozn. 1).

V tomto ¢lanku sa pokusim naértnut pociatoéné myslienky o spésobe, akym tieto nedavne Studie
rozsirili procesovu tedriu a ako sa tato nova sféra spdja s ranou tedriou a predstavami.

Kde sme boli?
Signaly

AZ doposial zahffialo moje chdpanie procesovej tedrie studium takych prvkov, ako st vedomie,
signaly, zmyslovo orientované kandly, primarne a sekundarne procesy, dvojaké signaly, hranice,
proces amplifikacie a rozvijanie a odhalovanie (pozn. 2).

Rozumela som, Ze signdly poukazuju na kusky informdcii, ako pohyby tela a gestd, obrazy, ktoré
vidime, zvuky, ktoré pocCujeme, pocity v naSom tele, atd. Toto su signaly, ktoré:

Pretrvdvaju

Maju sklon opakovat sa

Mozno ich formulovat slovami

Su dualistické, ¢o znadi, Ze s oddelenymi ¢astami vo vztahu k inym castiam a polaritdm
Su orientované na kanal — su prezivané rozlicnymi senzorickymi kanalmi

Su blizsie k, alebo dalej od nasej momentalnej identity

Niektoré z tychto signalov su konsenzudline a iné nekonsenzudine.

Konsenzudlne signdly mozno pozorovat alebo o nich hovorit, mozno ich zachytit na video alebo
zmerat v ambulancii doktora, a vdésina fudi sa zhodne v tom, Ze existuju. Su takpovediac , redlne”



podla danej kultiry. Telesné gesta, ktoré mozno vidiet a hovorit o nich st aspektymi tohto druhu
signalov, ako aj telesné symptomy a telesné zazitky, ktoré mozno zmerat ¢i pozorovat.

Nekonsenzualne signaly zahffaju snovy aspekt nasich zazitkov, ktoré trvaju dostatocne dlho na to,
aby sa dalo o nich hovorit a popisat ich, a predsa sa druhi nebudi méct zhodnut v tom, Ze su
,realne”. Takéto signaly zahffiaju snové obrazy, subjektivny pocit, Ze ma ktosi $tuchol do zaludka,
vnutorny hlas kritika atd".

Zaujimava situacia nastane, ked uvazujeme o dvojakom signdle. Dvojaky signdl sa tyka situdcie, ked'
sa dva divergentné signdly objavia simultanne. S jednym signdlom sa stotoznujem (identifikujem sa s
nim) a s druhym signalom sa nestotozriujem. Napriklad, v situacii vztahu sa mézem obratit na vés a
povedat vam, ze chcem mat s vami vztah. M6j telesny signal obratenia sa na vas a moje hovorené
slova su primarnymi signalmi, ktoré su blizke mojej momentalnej identite. Sucasne, ako k vam
hovorim, moje oci sa sustreduji smerom nadol, naznacujlc, Ze sa pokusa udiat dalsi proces. Tento
signal je sekundarny, odlisSny od méjho primarneho umyslu a preto vzdialenejsi od moje;j
momentalnej identity.

V tomto pripade zahfnaju konsenzudlne signdly moje obratenie sa k druhej osobe a rozpravanie sa s
fou, ako aj pohlad mojich o¢i, smerujuci nadol (pretoze mozeme o vietkych tychto signaloch hovorit
a pozorovat ich). Avsak, je tu snovy, nekonsenzudlny aspekt dvojakého signalu. Ak rozviniem tento
signal mojich odi, hladiacich nadol, mbzem to zazit ako utiahnutie sa do jaskyne a stanie sa velmi
meditativnou. Ini nebudud nutne sthlasit s tymto subjektivhym opisom méjho zazitku. Podobne, ak
mam bolest v Zaludku, alopatickd medicina mdze zmerat mnozstvo kyseliny v mojom zaludku a
povedat, Ze mam prekysleny Zalidok alebo gastro-ezofagealny reflux. Toto je konsenzualny aspekt
tohto signdlu. No existuje simultdnne nekonsenzualny, snovy aspekt tejto bolesti Zaludka, ktory
mozem prezivat ako nesmierny ohen, ktory spaluje vSetko to, ¢o mi brani v ponoreni sa do svojej
kreativity!

Studium prave zmienenych typov signalov bolo roky centralnou ¢astou procesovej tedrie.
Predsignaly

Teraz mi dovolte obrétit sa k rozsireniu procesovej teérie. Arnyho studie nemeratelnej kvantovej
vinovej funkcie, ktora existuje pred hmotou, poukazali smerom k este dalsiemu typu signalu. Zacal
byt zvedavy, aky typ signdlov moZeme zaZivat, skor nez za¢nu byt ,,materidlne” alebo jasne
definované: t.j., nez pretrvaji a nez mozno o nich hovorit slovami. Jeho intuicia ho viedla k
objaveniu jemnych signdlov alebo predsigndlov (pozn.3).

Predsignaly mozno zazit ako jemné tendencie, ktoré sa objavia predtym, nez ich mozno verbalizovat,
ako lahka tendencia hybat sa pred skuto¢nym pohnutim sa, vagne intuicie a velmi jemné pocity.
Tieto predsignadly, alebo vedomo vnimané zazitky, ako ich nazval, su ako semienka, z ktorych vzidu
otvorenejsie signdly a zazitky. Inymi slovami, ako sa tieto vedomo vnimané zazitky objavia, za¢nu sa
delit na Casti a polarity a prejavuju sa v stabilnejsej forme a prostrednictvom rozli¢nych kanalov. Vo
vseobecnosti si tieto jemné, drobné signdly vS§imame iba neskér, ked' sa prejavili (manifestovali) v
otvorenejsich a perzistentnejsich signdloch.

Signaly v tejto novej sfére su:

Jemné, drobné

Nekonsenzualne (ludia sa na tychto zazitkoch nezhodnu)
Prchavé

Nemozno ich verbalizovat



Nedualistické, ¢o znadi, Ze je tu zazitok jednoty bez polarit alebo ¢asti
Predkanalovo orientované, ¢o znaci, Ze prebiehaju pred prejavenim sa prostrednictvom
akéhokolvek zmyslovo orientovaného kandlu

Arny ukazal, Ze tato interpretacia kvantovej vinovej funkcie ako jemnej vrstvy zazitku pred
materialnym svetom, bola popisand mnohymi narodmi v priebehu vekov, ako predstava austrdlskych
domorodcov o,,Case snivania®, ktoré lei v pozadi a dava zrod fyzickému svetu a taoistické poriatie
,Tao, ktoré nemozno pomenovat” — matky vSetkych veci. Duchovné tradicie to mdzu nazyvat
jednota, duch, pocit celosti. Arny nazval tuto celd sféru zazitku Esenciou alebo Vedomo vnimanou
esenciou. Samozrejme, kedZe tuto vedomo vnimanu oblast nemozno naozaj formulovat slovami,
akykolvek popis nie je celkom spravny. PrinajlepSom poukazuju popisy iba smerom k tymto
nemeratelnym zazZitkom.

Prekurzory vedomo vnimanej esencie

Predtym, nez p6jdeme dalej s teoretickymi spojeniami, rada by som pouvazovala o moznosti, Zze
vedomo vnimana sféra existovala v procesovej praci aj predtym, no nebola priamo vyznacena. Tusila
som, Ze musela byt pritomna v nejakej podobe, pretoZe moja skisenost vedomého vnimania sa zdala
byt tak velmi fundamentélna pre moje chapanie procesu. Tu je niekolko pociatoénych myslienok o
moznych prekurzoroch.

Proces: Samotné ponimanie procesu znaci, Ze existuje neprestajny tok zazitku, nepretrzita zmena.
Proces zahffia tok medzi Tao, o ktorom mozno hovorit a Taom, o ktorom nemozno ni¢ povedat. Tao,
o ktorom hovorit nemozno, je zakladom celého procesu, kreativna studna, z ktorej vytekaju vsetky
Veci.

Snivajuci proces a Snové telo: Verim, Ze Arnyho povodné ponatie snivajuceho procesu je rany opis
esencie. Hoci sa vacsina mojho vycviku zameriavala na signély, ktoré mozno vidiet a o ktorych mozno
hovorit, vidy som vedela, Ze vyvieraju z hlbokého a vecne kreativneho procesu snivania: hlbokého a
mysteridzneho vzorca, ktory sa nakoniec manifestuje cez rozlicné kanaly a signaly, ktoré mozeme
identifikovat a zaZit. NavySe, Arnyho predstava Snivajlceho tela (pozn. 4) bola priekopnickou
predstavou, ktord poukazovala na jemnu sféru, leZiacu v pozadi fyzickych zazitkov.

Neredukovatelny zdzZitok: Pred mnohymi rokmi hovoril Arny o ,,neredukovatefnom” zazitku (pozn. 5)
ako momente, kedy nase primarne a sekundarne zazitky zmiznu alebo splynd a my sme jednoducho v
toku procesu. V tej chvili neexistuju polarity, ale namiesto toho zazitok jednoty. Arny povedal: , Nieco
je neredukovatelné vtedy, ked to dalej nemézZete delit na ¢asti bez toho, aby ste to znicili.“ (pozn. 6)
Toto poukdazalo na sféru esencie a nedualnosti. Ja som pred mnohymi rokmi vyvinula mapku, ktora
narazala na tento neredukovatelny zaZitok, ukazujuc, Ze akonahle vstipime do primarneho procesu,
potom do sekundarneho a tak dalej, vietky diferencovatelné procesy skolabuju do jedného
zjednoteného zazitku.

Duchovny kandl: Bolo isté obdobie, kedy sme hovorili o ,,duchovnom” kanadli. Nikto nevedel presne,
¢o to znacilo, no myslim si, Ze to bol vtedajsi pocit vedome vnimanej (angl. "sentient") sféry.
Duchovny kanal odkazoval na zazitky, ktoré mali fudia a ktoré nevedeli sformulovat slovami ¢i
pojmami ziadneho zndmeho senzoricky orientovaného kandlu. Ludia rozpravali o spojeni s duchom, o
vSeobjimajucom pocite jednoty, ktory ich zaviedol za hranice polarity.



Prdca s kémou: Hoci sa o tom priamo nehovorilo aZ donedavna, praca s kémou sa vzdy spoliehala na
schopnost pomahajiceho spojit sa s vedomo vnimanymi a hlbokymi tranzovymi zazitkami
komatdzneho ¢loveka. Pomahajlci sa sustredi na tie signaly, ktoré mozno pozorovat, rovnako ako aj
na jemné tendencie, ktoré sa objavuju pred prejavom grimas tvare, pohybov rik, obrazov atd’. KedZe
mnohi ludia v kdme, zvlast ti, ktori utrpeli zranenie mozgu, nemajui vnitorné spojenia na to, aby sa
prejavili navonok, spojenie s tymito najskorsimi tendenciami je kfucové pre komunikaciu, podporu a
rehabilitaciu (pozn. 7).

Predchodcovia v psycholdgii a spiritualite: Mnohi z psychologickych predchodcov procesovej prace
poukazovali na vedomo vnimanu sféru v takych predstavach, ako Jungovo nevedomie a Freudovo
podvedomie. Neskorsie transpersonalna psycholégia nasmerovala psycholdgiu smerom k vedomo
vnimanej sfére, ked' sa pokusila sustredit sa na schopnost ¢loveka ist za hranice ega a zamerat sa na
duchovnejsi alebo transcendentny stav (pozn. 8). Autenticky pohyb k tejto sfére pristupil zameranim
sa na pocit byt pohybovany” (pozn. 9).

Mnohé duchovné discipliny, dolezité pre procesovu pracu a jej liniu predchodcov, tiez poukazuji na
vedomo vnimanu sféru, ako sustredenie sa Zenu na sféru ,bez mysle“ ¢i ,kreativnu mysel”,
zameranie sa taoizmu na ,, Tao, o ktorom nemozno ni¢ povedat”, ako aj mnohé meditacné a mystické
praktiky, ktoré sa sustredia na pocit jednoty a pdvod a tok zaZitku. Samanizmus je kli¢ovym pre
vedomo vnimanu sféru, kvoli jeho zameraniu sa na tranzové stavy a zazitky, rozSirujuce sa za hranice
obycajného prietoru a ¢asu.

Mapa realit

Aby som dala niektoré nové a skorsie teoretické koncepcie dokopy do vacsieho kontextu, budem
Cerpat z Arnyho mapy (nizsie) r6znych Urovni reality (pozn. 10). Tato mapa nam pomdze uvidiet, kde
leZi esencia v suvislosti s inymi oblastami, na ktoré sme sa doposial sustredili.

A Kaonsenzudina reallta //
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Konsenzudlna realita je kazdodenna realita, na torej sa vacsina ludi zhodne, konania nasho sveta,
konsenzudlny aspekt symptédmov a signaly, o ktorych mozno hovorit a zhodnut sa na nich. Tieto
zazitky su konsenzualne a dualistické.

Krajina snov zahfna zazitky snovej kvality a signaly, ktoré pretrvavaju, ako su obrazy z nasich snov,
nase subjektivne zazitky nasich symptdmov, ako pocit, Ze mi na hlavu tlaci zverak, pocit, Ze niekto
$tucha do mojho Zaludka a subjektivne zazitky nasich dvojakych signalov, ako oci, smerujice nadol,



ktoré su zaciatkom stiahnutia sa do jaskyne a meditovania. Tieto zazitky su nekonsenzudlne a
dualistické.

AZ donedavna sa procesova tedria sustredila zvacsa na tieto dve sféry.

Uroveii esencie je sférou jemnych tendencii, ktoré sa objavuju a prebiehaju predtym, nez ich mozno
verbalizovat, ako napr. tendencia pohnut sa, pred pohybom. Zazitky s tu semenami, alebo jadrom,
skusenosti, z ktorej pochadzaju iné sféry Konsenzualnej reality a Krajiny snivania. Toto je
nekonsenzudlna oblast a zazitky tu sd jemné, prchavé a nemozno ich verbalizovat.

Arny hovori o zazitkoch v tejto sfére ako o zazitkoch, ktoré sa nachadzaju mimo obycajny ¢as a
priestor a su ,,nelokalne”. Ked prezivame tldto vedomo vnimanu sféru, berie nas von zo sveta duality
a privadza nés do hlbokého, ve¢ného ¢i kozmického aspektu seba, aky ¢asto prezivame iba napriklad
v hlbokej meditacii, pocas extatickych stavov, pri zaZitkoch prahu smrti, alebo niekedy
prostrednictvom uZitia drog ¢i navykovych latok.

Hned nad drovriou esencie nachadzame oblast flirtov. Flirty s prvym spésobom, akym sa zjavuje
svet esencie. Svet esencie sa javi ako rychle, mihotavé neverbalne pocity, vizualne flirty, nalady a
tusenia. Také zaZitky sa objavuju a deju velmi rychlo, asi ako ked' je nasa pozornost na zlomok
sekundy uputana ziarivou farbou kvetu. Tieto zazitky, ktoré sa podobaju na flirtovanie, maju tak
kratke trvanie, Ze sa ich normalne nedrzime dostatoéne dlho na to, aby sme im pomohli rozvinut sa
dalej a vojst do vedomia. Su prchavé a nekonsenzualne.

Flirty lezia medzi dudlnym a nedualnym svetom. Su dualistické, pretoZe ich vidime. Av3ak, ked' sa k
nim priblizZime a rozmysfame nad nimi, mame zazitok zjednotenia sa s nimi (ne-dualisticky) (pozn.
11).

Hranice a marginalizacia

Dalsi pojem, ktory bol pre procesovu tedriu klicovy, je hranica. Hranica hovori o ohrani¢eni naého
znameho sveta, o brane medzi nasim primarnym a sekundarnym procesom. Hranica je preto spojena
so svetom duality a jeho réznymi ¢astami v krajindch Konsenzuélnej reality a Krajiny snivania.

Akondhle vstupime do sfér esencie a flirtov, potrebujeme dalsi termin. Arny zaviedol

pojem marginalizdcia, ktory odkazuje na velmi jemny proces odstvania vedomo vnimanych a
flirtovych zazZitkov na okraj, prv nez sa zjavia v kazdodennom vedomi (pozn. 12).

Pozornost’
Pridanie Urovni zazitku flirtov a esencie si vyZaduje dalSiu diferenciaciu a rozsirenie pojmu
,pozornosti“, ktory odkazuje na sféru, na ktoru sa sustredujeme. Existuju tri typy pozornosti, ktoré

sprevadzaju horeuvedenu mapu.

Prvd pozornost sa sustreduje na konsenzudlnu realitu, na konania nasho sveta a na konsenzualne
signaly.

Druhd pozornost, ako ju popisal don Juan (postava z knih antropoléga Carlosa Castanedu, indiansky



ucitel'a majster vedomia — pozn. prekl.), sa sustreduje na krajinu snivania, nekonsenzualny fenomén.
AZ doteraz sa procesova praca zameriavala na tieto dva aspekty nasej pozornosti, ktoré spolu
konstituuju to, ¢o Arny nazyva ,Vedomie”. Vedomie si vyzaduje isté mnozstvo jasnosti a presnosti,
aby si vSimlo signaly, diferencovalo ¢asti a pomohlo tymto zazitkom rozvinut sa.

Tretia pozornost ma docinenie s tym, ¢o Arny nazyva ,lucidna pozornost”, ¢o znaci schopnost vsimat
si jemné tendencie a predsignaly vo sférach flirtov a esencie. Lucidna pozornost si vyzaduje zahmlenu
¢i prazdnu mysel, ktord je dostatoéne zahmlend na to, aby si vS§imla a Zivila jemné, drobné zazitky.

Paralelné svety a hyperpriestory
Je par dalsich pojmov z kvantovej fyziky, ktoré su kltic¢ové k porozumeniu tychto rozli¢nych drovni
zazitku. Najuzito€nejsim je pojem a predstava paralelnych svetov. Jednoducho povedané, paralelné
svety znamen3, Ze existuje mnozstvo svetov simultanne, ale my mame vieobecne sklon zameriavat
sa iba na jeden, kym zvySok prehliadame.

Tedria paralelnych svetov usudzuje, Ze mbézeme prechadzat z ktorejkolvek z tychto Grovni zazitku do
inych. Napriklad, ak za¢neme so zazitkom v konsenzualnej realite, mdZzeme sa seba opytat na esenciu
toho zazitku. Ak zatneme s ranymi vedomo vnimanymi zazitkami vo sfére esencie, mézeme
pozorovat, ako tieto tendencie prirodzene rozvijaju kreativitu do Krajiny snivania a konsenzualnej
reality.

Pojem a predstava hyperpriestorov vo fyzike su velmi tesne spaté s paralelnymi svetmi.
Hyperpriestor je dimenzia. Kvantova fyzika ndm hovori, Ze ak sme uviazli v jednej dimenzii, m6zeme
ist do dalSej dimenzie, hladat tam riesenie. Ak nevieme rozmotat uzol v troch dimenziach, pridajme
Stvrtd. Psychologicky povedané, ak sme uviazli v konsenzualnej realite s problémom, chodme do
Krajiny snivania. Ak to nepoméze, este vidy mdzeme ist do esencie.

Intencionalne pole

Pocas niekolkych predoslych rokov sme Arny a ja preskimali mnoho aspektov sfér esencie a flirtov,
na nasich seminaroch o Lucidnom snivani, Kamennych piesfiach, Kvantovej medicine a neddvno na
seminari o Velkej medicine. Ked sme zacali skimat tuto sféru zazitkovo, mala som pocit, akoby som
sa vracala domov. Bolo to, akoby som vzdy Zila velmi blizko k tomuto vedomo vnimanému svetu, no
nikdy som nemala slova na to, aby som ho identifikovala alebo mu rozumela. A predsa, teraz viem, Ze
to bol vidy zdklad, z ktorého som chapala svoj svet ako dieta, aj teraz v dospelosti, a bol zdkladom
mojej kreativity v hudbe, umeni a tanci a tiez zdkladom pre moju lasku k nim. Vzdy som sa citila byt
pohybovana neviditelnymi silami a pocitmi, ktoré som nevedela identifikovat, ale ktoré ma
obklopovali a pohanali.

Na nasom seminari o Velkej medicine sme sa zameriavali na velmi Specificky aspekt sveta esencie,
zvany Intencionalne pole. Intenciondlne pole je termin, ktory Arny pouZil na reinterpretovanie
kvantovej vinovej funkcie (pozn. 13). Jednoducho povedané, intencionalne pole je ako mysteridzne
pole, ktoré nami hybe, je ako magnetické pole, ktoré organizuje a vedie nds Zivotom, vodiaca vina,
ktora je neviditelna a nemeratelna. Casto toto intencionalne pole zaZivame na prahu smrti, ked'sa
prejavuje najplnsie, hoci toto intencionalne pole tu bolo vZdy, jemne pohybujuic a ovplyviiujuc nase
Zivoty. Intencionalne pole mozZno chapat ako nase nesmrtelné ja, ktoré ovplyvriuje nase osobné



Zivoty, a predsa ide za ich hranice.

Arny mi dal naozaj dobrd analégiu na pochopenie vztahu medzi esenciou a intencionalnym polom, a
inymi sférami skisenosti. Povedal, Ze esencia je nazov pre vSeobecnu oblast vedome vnimanych
zazitkov. Mozno si ju predstavit ako mesiac na oblohe. Intencionélne pole si mozno potom predstavit
ako gravitaéné pole, ktoré p6sobi na viny ocedanu. Mozeme vidiet jeho vplyv na vode, ale nemozeme

ho vidiet priamo. Je neviditelné a predsa hmatatelné. Viny symbolizujd spésob, akym sa
intencionalne pole zjavuje v Krajine snivania a konsenzualna realita mo6ze byt chapana ako lod,

plaviaca sa na vode.

Jeden z najlepsich spdsobov ako zazit silu a zamer intencionalneho pola je sadnut si na kraj stolicky.
Vsimnite si td najjemnejSiu tendenciu pohnut sa, ale eSte sa nepohnite. VSimnite si tu tendenciu,
zostanite pri nej. Napokon dovolte tejto tendencii rozvinut sa prostrednictvom vasho tela do pohybu
a zacat sa prejavovat v obrazoch, zvukoch &i slovach a snad vam spontanne vysvetli svoj zmysel.

Zhrnutie

Zjavne je este vela ¢o badat o tejto vedomo vnimanej sfére a o rozsireni procesovej tedrie. Dufam, ze
tieto pociatocné myslienky budu inSpirovat nas vietkych k tomu, aby sme sa naucili a dozvedeli este
viac o tejto fascinujlcej teodrii. V suhrne, dovolte mi pondknut vam tabulku k pribliZzeniu niektorych z
tychto myslienok a predstav (pozn. 14). Dufam, Ze vdm bude uZito¢na pri spajani minulosti s

pritomnostou a vyvijajucou sa buddcnostou.

Urovne zazitku

Pojmy
Uroven KR/NKR Dual/Non Signaly procesovej Metédy
prace

KONSENZUALNA KR Dualistické | Pretrvavaju, Signaly, Uvedomovanie,
REALITA Dohodnuté, Casti mozno ich senzoricky pozorovanie
Kazdodenna fudia sa na formulovat ukotvené info, | signalov,
realita, "realna" tychto slovami dvojaké amplifikacia,
Cast symptédmov zazitkoch a pozorovat signaly, rozvijanie,
(napr.: tlak krvi, zhodnu primarne a hranice, atd'...
bolest hlavy, sekundarne,
kysly zaludok - kanaly,
konsenzudlne vedomie
nazvy a miery)
signaly a
konsenzudlna
¢ast dvojakého
signalu, napr.:
sklopené oci
pocas rozhovoru
KRAJINA NKR Dualistické | Pretrvavaju To isté ako To isté ako
SNiVANIA Nedohodnuté. Casti dost dlho vyssie vysiie
Snové postavy, Ludia sa na na to, aby uvedené, uvedené
snové aspekty tychto boli nekompletné,



zazitkoch
nezhodnu

symptémov
(napr.: busiva
bolest v hlave,
ohen v Zaludku),
subjektivne
zazitky ako
"citim sa mimo",
snovy aspekt
dvojakych
signalov napr.:
pohlad oci
nadol, preZivany
ako stiahnutie
sa do jaskyne

FLIRT NKR Nedohodnu | Medzi
Mihotavé, té (konsenzom) dualnym a
neverbalne nedualnym
pocity Ci svetom
"flirty",

ktoré

uputaja

nasu

pozornost

ESENCIA NKR Nedudlno
Predsignaly, Nedohodnuté Ziadne
jemné tendencie (konsenzom). Casti

a vagne intuicie,
ktoré nemozno
verbalizovat =
Intencionalne
pole, kvantova
vina,

pilotna vina,
vodiaca vina,
Snivanie, Tao,

o ktorom
nemozno
hovorit,
Jednota,
nesmrtelné ja,
Mu,

semeno zlatého
kvetu, vedomo
vhimana esencia

Poznamky:

sformulované
do slov, ¢asto
sa opakuju, su
nekompletné,
sekundarne

Mihotavé
signaly,
pretrvavaju
dost dlho,
aby boli
povsimnuté,
no su velmi
rychle a
prchavé.

Predsignaly,
jemné,
nemézu byt
sformulované
¢i
verbalizované,
neviditelné a
nemeratelné,
nonlokalne,
predkanalové,
zaklad,

z ktorého
vznikaju

obycajné signaly

v
krajine
snivania a
konsenzualna
realita

sekundarne
signaly,
neobsadené
kanaly,
hranice,
vedomie

Marginalizacia
Flirty

Lucidita
Predsignal

Marginalizacia
Predsignaly,
Tendencie
Lucidita

1. Arnold Mindell, Quantum Mind, 2000 a Dreaming While Awake, 2001.
2. Pozri Arnyho Working with the Dreaming Body (sloven. preklad Telo a sny) a River's Way,
moje Metaskills, a Dreambody Toolkit Joe Goodbreada.
3. Pozri Quantum Mind, Dreaming While Awake a The Dreammaker's Apprentice.
4. Dreambody: The Body's Role in Revealing the Self (Cesky prekl. Snové télo: Uloha téla pfi

Zahmlend
mysel,
zachytenie
flirtu a
prechod k
esencii a
dovolenie

jej rozvinut
sa ...

Jemné
tendencie

k pohybu,
pomaly
pohyb a
mikropohyby
k preniknutiu
k esencii
zazitku,
pracas
kémou,
opytovanie sa,
¢o bolo
predtym, nez
bol zazitok
taky velky,
atd...



odhalovani Ja).

5. Pozri nasu Riding the Horse Backwards, str. 68-70.

6. tamtiez, str. 68.

7. Pozri moju Coma: A Healing Journey a Arnyho Coma: The Dreambody Near Death (Cesky Koma:
kli¢ k probuzeni).

8. Pozri Roger Walsh and Frances Vaughan Beyond Ego: Transpersonal Dimensions in Psychology.

9. Pozri napr. Authentic Movement: Essays od Marty Starks-Whitehouse, Janet Adler a Joan
Chodorow.

10. Viac o tejto mape a nasledujucich pojmoch, pozri Arnyho Dreaming While Awake, a Quantum
Mind o hyperpriestoroch a paralelnych svetoch.

11. Arny popisuje tento proces reflexie (ktory mozno tiez najst matematicky vo vzorci kvantovej viny)
v Quantum Mind, kapitola 8, Dreaming While Awake kapitola 6, a The Dreammaker's Apprentice, str.
74-76.

12. Pozri Arnyho diskusiu o budhizme v Dreaming While Awake, kapitola 4.

13. Pozri Arnyho nadchadzajucu knihu The Force of Dreaming.

14. Tato tabulka je rozSirenim Arnyho tabulky v knihe The Dreammaker's Apprentice, str.39.
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